Mozzarella-Avocado-Salat mit Mango und Orangen-Chili-Sol3e

Die Zutaten fur 4 Personen:

80 g Buffelmozzarella 1 kleine rote Chilischote

1 reife Avocado 20 g Pinienkerne

1 grofe reife Mango 2 EL Olivenol

100 g Rucola 1 TL Akazienhonig

1 Limette Salz aus der Muhle

3 Orangen schwarzer Pfeffer aus der Muhle

So bereitest Du den Mozzarella-Avocado-Salat mit Mango und die Orangen-Chili-Sol3e zu:
Roste erst die Pinienkerne bei mittlerer Hitze ohne Fett an.

Dann halbierst Du die Mango, schalst und entkernst sie und schneidest das Fruchtfleisch einer halben Mango
und den Mozzarella in jeweils einen Zentimeter groRe Wirfel.

Als nachstes halbierst Du die Orangen und presst sie aus. Lass 50 Milliliter des Orangensafts um die Halfte
einkochen. Schneide die Chilischote klein, hack sie in feine Stuckchen und verrihre sie zusammen mit Salz,
Pfeffer, dem Olivendl, dem Honig und dem Orangensaft zu einer Vinaigrette.

Dann halbierst Du die Limette und presst sie aus. Halbiere die Avocado, entferne den Stein und schneide das
Fruchtfleisch einer Avocadohélfte in zentimetergrof3e Wirfel. Dann betraufelst Du die Wurfel sofort mit dem
Limettensaft, damit sie nicht braun werden, und wiirzt sie mit Salz und Pfeffer.

Danach fillst Du eine Schicht Avocadowiirfel in einen Metallring. Darauf schichtest Du dann die Mozzarella-
Warfel und die Mango-Waurfel, drickst das Ganze mit einem Lo6ffel fest und betraufelst es mit der
Orangenvinaigrette.

Als nachstes waschst Du den Rucola und schleuderst ihn trocken. AnschlieRend schwenkst Du ihn in der
restlichen Vinaigrette und legst einige Stangel auf den Salat. Das Ganze bestreust Du mit den gerfsteten
Pinienkernen.



