
Barriere·freiheit in den 
SR-Programmen 
Nachrichten in einfacher Sprache
Unter·titel
Hör·film
Barriere·arme Internet·seite
Eine Broschüre in einfacher Sprache



Der Saarländische Rund•funk (SR) möchte mit seinen Programmen alle  
Menschen erreichen. Das gilt für die Sendungen im Fernsehen und Radio.  
Das gilt auch für die Internet•seite SR.de. Jeder soll das Programm verstehen 
und nutzen. In schwerer Sprache heißt das: Barriere•freiheit.  
Außerdem berichtet der Saarländische Rund•funk über den Alltag von  
Menschen mit Behinderung.

Mehr Informationen gibt es auf der Internet·seite: www.sr.de/barrierefrei

Sie haben Fragen oder Ideen? Was ist gut? Was ist schlecht?

Schreiben Sie an die E-Mail-Adresse: barrierefrei@sr.de



Jeden Donnerstag gibt es Nachrichten der Woche aus dem Saarland in einfacher 
Sprache. Sie stehen auf der Internet•seite und in der SR-App: 

www.sr.de/nachrichten-einfach 

Für wen sind die „Nachrichten in einfacher Sprache“?

„Nachrichten in einfacher Sprache“ sind für Menschen, die schwere Sprache 
nicht gut verstehen.

Die „Nachrichten in einfacher Sprache“ gibt es zum Lesen und zum Hören.  
Eine Sprecherin liest die Nachrichten langsam vor. Die „Nachrichten in einfacher 
Sprache“ können auch als E-Mail bestellt werden. Die E-Mail heißt „Newsletter: 
Nachrichten in einfacher Sprache“!

Auf der Seite www.sr.de/nachrichten-einfach können Sie den „Newsletter:  
Nachrichten in einfacher Sprache“ bestellen.

Nachrichten in einfacher Sprache



Folgende Sendungen im SR Fernsehen haben Unter•titel: 

werktags 19.20 bis 20.00 Uhr	 „aktueller bericht“

werktags 18.45 bis 18.50 Uhr	 „das saarlandwetter“

donnerstags 20.15 bis 21.00 Uhr	 „SAAR3“, „SAARTHEMA“, „SAARTALK“	

samstags 19.15 bis 20.00 Uhr	 „daten der woche“, „aktueller bericht“

sonntags 19.45 bis 20.00 Uhr	 „aktueller bericht“

Diese Sendungen kann man sich auch im Internet unter www.sr-mediathek.de 

mit Unter•titeln anschauen.

Viele weitere Sendungen im SR Fernsehen haben Unter•titel. Sie haben in der 

Programm•vorschau das Zeichen „UT”. Die Programm•vorschau finden Sie unter 

www.sr.de/programmvorschau.

Welche Sendungen im SR Fernsehen haben Unter•titel?

Für Menschen, die nicht gut hören können oder die taub sind, gibt es Unter•titel



Hör•film (Audio•deskription)

Hör•filme helfen Menschen, die nicht so gut sehen können oder die blind sind. 
Deshalb erzählt ein Sprecher, was in dem Film passiert. Das SR Fernsehen zeigt 
Spiel•filme, Natur•filme oder Tier•filme als Hör•filme.

Die Hör•filme werden mit der Fern•bedienung ein•geschaltet.
Auf vielen Fern•bedienungen gibt es eine Taste „AD/Subt“. Das ist die englische 
Abkürzung für Hör•film und Unter•titel.

Haben Sie Fragen zur Technik?

Dann schreiben Sie an die E-Mail-Adresse: technik@sr.de

Oder rufen Sie diese Telefon•nummer an: 0800 / 777 3446 (kosten•frei)

Sendungen, die als Hör•filme ausgestrahlt werden, haben in der 
Programm•vorschau das Zeichen „AD“.



Wie kann ich die Unter•titel ein•schalten?

1.	 Unter•titel werden mit dem SAARTEXT ein•geschaltet.
	 Man gibt auf der Fern•bedienung die SAARTEXT-Seite 150 ein.

2.	 Unter•titel können auch digital ein•geschaltet werden. Dafür gibt es auf 	
	 der Fern•bedienung die Taste „AD/Subt“.



3.	 Unter•titel auch im HbbTV

	 HbbTV ist eine neue Technik. Sie verbindet das Fernsehen mit dem  
	 Internet. Kann Ihr Fernseher HbbTV? Oder haben Sie ein Zusatz•gerät, 	
	 das HbbTV kann?

	 Dann können Sie Unter•titel einschalten.  
	 Sie können die Unter•titel auch

	 - vergrößern

	 - verschieben oder

	 - einen eigenen Hinter•grund festlegen.

	 Wo finde ich Unter•titel bei HbbTV?

	 Erst drücken Sie die rote Taste auf der Fern•bedienung.

	 Dann wählen Sie mit dem Pfeil die „SR Unter•titel“ aus.



Wo finde ich Hinweise auf Sendungen mit Unter•titeln 
und Hör•filme

In Fernseh•zeitungen, im SAARTEXT und im Internet auf www.sr.de/ 
programmvorschau stehen neben den Sendungen manchmal Abkürzungen.

- UT heißt: Es gibt Unter•titel für diese Sendung.

- AD heißt in schwerer Sprache: Audio•deskription. Diese Sendungen gibt es als 	
  Hör•film.

Im SAARTEXT steht, was am Tag im SR Fernsehen zu sehen ist. Den SAARTEXT 
kann man über die Fern•bedienung des Fernseh•gerätes ein•schalten. Dort tippt 
man die Seiten•nummern 301 bis 304 ein. 

SAARTEXT ist der Videotext des Saarländischen Rund•funks. Dort gibt es viele 
Nachrichten aus dem Saarland. SAARTEXT kann man auch im Internet gut lesen: 
www.saartext.de



Wenn man auf den Laut•sprecher klickt, wird der Text vor•gelesen.Vorlesen

Menschen, die nicht so gut sehen, können Texte vergrößern. 

Durch Klicken auf                kann man den Text mit A- oder A+ kleiner machen 
oder größer machen. 
Durch Klicken auf Maximal ändert sich die Schriftfarbe von Bunt in Schwarz-
Weiß.

Barriere•frei•heit bei SR.de



Die SR-Mediathek ist eine Sammlung von Hörfunk- und Fernseh•sendungen  
des SR im Internet bei SR.de: 

www.sr-mediathek.de

Dort wird z. B. der „aktuelle bericht“ mit Unter•titeln gezeigt.

Die SR-Mediathek gibt es auch als App für das Smart•phone und das Tablet.

SR-Mediathek

Tipp:
Unter der Internet•adresse 
https://programm.ard.de 
finden Sie unter „mehr“ 
alle Sendungen der ARD mit 
Unter•titeln, Audio•deskription 
und Gebärden•sprache.



Haben Sie schon gewusst ...

… alle Sendungen, die der Saarländische Rund•funk (SR) für das Programm 
„Das Erste“ macht, haben Unter•titel. Zum Beispiel: „Plus •minus“ oder das 
Fahr•rad•rennen „Tour de France“.

… alle Veranstaltungen des SR haben barriere•freien Zugang. Das bedeutet:  
Menschen, die im Roll•stuhl sitzen, können die Veranstaltung besuchen.

… im Großen Sende•saal des SR und im Studio Eins können Besucherinnen und 
Besucher, die ein Hör•gerät haben, eine induktive Hör•anlage nutzen. Das ist 
eine besondere Technik. Damit können Menschen mit Hör•geräten besser hören.

… auch beim SR gibt es manchmal Veranstaltungen oder Sendungen mit 
Gebärden•sprache.

… manche gehör•lose Menschen sprechen mit Gebärden•sprache. Sie bewegen 
ihre Hände, ihr Gesicht und ihren Körper. Die Bewegungen bedeuten  
Buchstaben und Wörter. 

… es gibt Sendungen auf „Das Erste“ mit Gebärden•sprache. Auf Fernseh• 
geräten, die HbbTV können, kann man den Gebärden•sprach•übersetzer oder 
die Gebärden•sprach•übersetzerin mit der Fern•bedienung dazu•schalten. 

Der Große Sende•saal des SR
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